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Per paskutinius 10 mety miisy samong uzgriuvo didelé¢ informacijos ivairové. Laisvé suteiké daug
galimybiy. Kyla klausimas — ar mes esame pasiruo$¢ priimti tas visas naujoves, ar suprantame
pasirinkdami viena ar kita varianta, ar pilnai mus apSvieCia spauda ir apgina sukurtos valstybinés
struktiiros. Uzéje 1 bet kokia parduotuve mus kiekviena apsupa prekiy spalvy blizgesys ir uzrasy
ivairiomis kalbomis galybé. Kaip iSsirinkti tai kas yra sveika ir nekenksminga?

Sis klausimas lie¢ia mus kiekviena, ypa¢ suaugusius, kada miisy vaikai ir aniikai meilikaudamiesi
arba verkdami praso jvairiy saldumynuy. Nedaugelis misy pilie¢iy susimasto ar galima leisti
beatodairiSkai pirkti viska ka akis mato, arba leisti vaikui paCiam gavus lita isigyti ko akis nori.
Pasitikédami maisto prekiy gamintojais mokame uz viska. TacCiau ar verta jais beatodairiskai pasikliauti?

Skirtingos iSvados. Pasitik¢jimo klausimas yra natiiralus ir visame pasaulyje kyla kasdien. Jam
spresti panaudojami milijonai piniginiy investiciju ir galybé intelekto resursy. Atsakymai bina
dviprasmiski. Vieni teigia, kad viskas yra nekenksminga ir neturi pasaliniy reiSkiniy. Kiti tvirtina, jog
daugelis maisto priedy, vadinamy konservantais, yra kenksmingi, ypa¢ vaikams. Kod¢l taip yra?

Ohajo universiteto profesorius Ralph G. Walton atliko medicinos literattiros studijas apie placiausiai
paplitusi maisto prieda aspartama (E951). IS 166 mokslo tyrimy apie aspartamo poveiki organizmui 74
finansavo suinteresuotos institucijos (réméjai), o 92 - nepriklausomos organizacijos. Gauti rezultatai yra
kardinaliai pieSingi. Pirmosios grupés atstovai nurodé, kad neaptikta visiskai jokio paSalinio aspartamo
poveikio. Nepriklausomi ekspertai gi tvirtina - priedas sukelia daugybeg (iki 92%) neigiamy reiSkiniy.
Taciau imonés, gaminancios maisto produktus, leidimus gamybai gauna pateikdamos joms palankiy
tyrimy iSvadas.

Gamyba auga. Maisto prieduy verslas - tai milijardinés pajamos. Nuo 1948 mety ju gamyba vis
augo ir 1972m. pasieké 262 tikst. tony per metus. Dabar { jvairius maisto produktus vien aspartamo
sudedama apie 297 tikst. tony. IroniSka tai, jog tvirtinama, kad priedai reikalingi maisto kokybei
iSsaugoti, kai tuo tarpu keletas i$ juy tik gerina maisto skonj. Tarkime, aspartamas yra dirbtinis saldiklis.

Sukelia sutrikimus. Sparciai didéja klinikiniy ir moksliniy tyrimy, jrodanciy, kad toksinai turi
dideli poveiki neurologiniams sutrikimams (migrenos, priepuoliai, nenormalus i$sivystymas,
endokrininiai sutrikimai, nutukimas) vystytis. Kas tai per toksinai? Pirmiausia tai amino riigstys, kurios,
susijungusios su smegeny lastelémis, gali joms pakenkti. Tarkime, glutamatas (E620 - E625) yra placiai
zinomas ir vartojamas. Tai normalus neurotransmiteris smegenyse. Kaip jis gali tapti toksinu, jei
reikalingas nervy lasteléms? Esme yra ta, kad smegenyse jis panaudojamas labai mazomis dozémis (8 -

12mikrogramy). Didesni kiekiai sukelia nerviniy lasteliy sutrikimus ar net ju ziiti. Be to, stimuliuojama



laisvyju radikaly generacija, o tai skatina aterosklerozés vystymasi, gali sukelti vézj, artritus ir kitus
sutrikimus. Su $iuo reiSkiniu medikai nuolat kovoja skirdami antioksidantini gydyma.

Priklauso nuo organizmo. Bet reikia pripaZzinti, kad toksiny naudojimas maisto prieduose néra
toks pavojingas. Viskas priklauso nuo individualiy organizmo savybiy, amziaus, esamy susirgimy ir
sutrikimy, jautrumo medziagai, nuo vartojimo dozés ir trukmés. Ilgai vartojant aspartama arba glutamata
didelémis dozémis gali atsirasti nervy sistemos sutrikimy - Alzheimerio silpnaprotysté, parkinsonizmas ir
kita. ChemiSkai suriStas glutamatas léciau patenka | organizma ir toksiSkas efektas iSnyksta. Turi
reik§meés, su kuo jis yra vartojamas. Pavyzdziui, tomatai - stipris antioksidantai, jie zenkliai sumaZzina
glutamato toksinj efekta. Atrasti kiti natiiraliis toksinai. L-cisteinas (E920) yra labai stiprus ir gali sukelti
nervy sistemos sutrikimus. Apsaugoti nuo jo gali vitaminai B6, B12 ir foliné riigstis.

Privalu Zinoti. Zemiau pateiktose lentelése isvardyti dauguma pastaruoju metu naudojami maisto
priedai. Pateiktas trumpas maisto priedo apibiidinimas ir svarbiausia - jo kodas, kuris privalo biiti
uzrasytas ant kiekvieno parduodamo produkto. Jei apie tai neraSoma, dar nereiskia, kad maistas yra be
priedu. Pirkéjas turi teis¢ reikalauti perkamos prekés arba jos partijos turinio sudéties apraSymo. Jei kyla
neaiSkumy, geriau pirkinio atsisakyti. Taip pat lentel¢je pateikiami maisto priedy pavadinimai angly
kalba, nes kartais ant {pakavimo yra i§vardijami tik ju cheminiai pavadinimai. Ypa¢ atsargiai reikia elgtis
su produktais, kuriuose yra priedu E961, E620 - E625, E920. Ju yra kramtomoje gumoje, sriubu
pakeliuose, uzsienio gamybos traskuciuose ir kt. Sie priedai naudojami skoniui pagerinti ruosiant jvairius
valgius ar gérimus. Neteigiu, kad ju nereikia vartoti, taiau nevertéty nuolat kramtyti gumos, gerti ty
paciy gaivinamyjy gérimy, nes tai gali sukelti skrandzio ir zarnyno sutrikimy, kurie yra sunkiai
diagnozuojami ir gydomi. Tuo labiau sunkiai nustatomi arba pastebimi nervy sistemos sutrikimai.
Draustina naudoti maista su priedais néStumo metu, esant nervy sistemos, alerginiams susirgimams,
sutrikus smegeny kraujotakai.

Tik samoningas pasirinkimas suteiks galimybg riipintis savo ir Seimos sveikata, nes maisto prekes
gaminanciy, jomis prekiaujanciy ir jas tikrinan€iy institucijy interesai ne visada gali biiti mums priimtini.
Isigijus preke, palyginkite joje iSvardintus priedus su pateikta lentele ir spreskite ar verta pirkti ja ateityje.

Prisiminkite, kad didesni kiekiai yra visada kenksmingi.
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PRIEDAI

Kodavimas
BV - biitina vengti M - migrena (sergantiems arba turintiems
P - pavojingas polinki sirgti galvos skausmais)
N - nepavojingas T - gali biiti gyvulinés kilmés
A - alergija (ypaC vengti sergantiems G - gali biiti genetiskai modifikuotas
alergija, astma)
1 lentelé
Maisto dazai (E100-E181)
Pavadinimas . Poveikio
Kodas (liet. k./ angl. k.) Komentarai kodas
Geltonas. Ekstrahuojamas i§ kurkumos Saknies arba gaunamas
E100 Kurkuminas Curcumin; sintezés quu. Damkhs, kgrlo Ivr}lltehq suﬁe;damop dahvs. Indijoje yra N
svarbus vaistas, skatinantis tulzies nutekéjima. Garstyciose,
saldumynuose, bulviy tyréje. Imbiero Seimos, oranZinis.
E101 Vitaminas B, Geltonas. Natiiralus augalinis daziklis. Glajuje, kremuose, N
Riboflavin pyragai¢iuose, sausainiuose.
Geltonas, placiai naudojamas, rekomenduojamas panaikinti.
E102 Tartrazin Dirbtinis azodaziklis. Kenkia zmonéms, alergiskiems aspirinui. BV, A
Saldumynuose.
Chinolanino geltonasis Geltonas. Dirbtinis. Pudinguose, saldumynuose.UZdraustas
E104 o S P, A
Quinolin yellow Australijoje..
Geltonas 2G Geltonas, rekomenduojamas panaikinti. Sergantys astma gali i§Saukti
E107 . .. N . L
Yellow 2G alerging reakcijg. Placiai vartojamas gérimuose.
Oranziniai geltonasis S, | Oranziniai geltonas, dirbtinis, rekomenduojamas panaikinti. Sukelia AP
saulélydzio geltonasis alergines reakcijas (iSbérimai, patinimai, vémima). Daznai ’
E110 . . . . .
FCF naudojamas saldumynuose, sriuby pakelivose, krevetése, gérimuose,
Sunset yellow FCF ledjiirio menkése.
T1kra151s kilnvrl{nas, Raudonas, rekomenduojamas panaikinti. Plac¢iai naudojamas.
E120 karmino rugstis . » . T,N
. L Gaminamas i§ skydamariy.
Cochineal, carminic acid
. Raudonas, dirbtinis azo daziklis, rekomenduojamas panaikinti.
Azorubinas . . . . o ..
E122 .. Jautriems ir sergantiems astma gali biti alerginés reakcijos.
Carmoisine . .. e . .. A, BV
Naudojamas saldainiuose, zeléje, pudinguose, gérimuose.
Amarantas Raudonas, dirbtinis azodaziklis. LeidZiama vartoti tik aperityvui ir
E123 spiritiniams gérimams dazyti. JAV uzdraustas dél alergiskumo. A, BV
Amaranth a .
Reikia uzdrausti!!!
Raudonasis kochinelasA, Raudpnas. Dl'rt?tm}s' azoda21k'hs. Rekomend}m{amas pa}na}lklntl. ) AP
El124 Jautriems aspirinui ir sergantiems astma gali biiti alerginés reakcijos.
Ponso 4R . .
Saldumynuose, gérimuose, siiriy apvalkaluose.
Raudonas, dirbtinis azodaziklis. Rekomenduojamas panaikinti. Gali A BV
E127 Eritrozinas padidinti skydliaukés hormony lygi ir sukelti hipertiroidizma, ’
Erythrosine padidina jautruma Sviesai. Naudojamas kremuose, biskvituose,
leduose, gérimuose. Leidziama vartoti tik kokteiliy vySnioms dazyti.
Raudonasis 2G Raudonas, dirbtinis azodaziklis. Uzdraustas Australijoje. Tik maltai
E128 . L A,P
Red 2G meésai su augaliniais priedais.
Alura raudonasis AC Raudonas, dirbtinis. Naujai leidziamas. Gali sukelti odos alergija. A,P
E129 . S L
Allura red AC Naudojamas pyraguose, biskvituose, gérimuose.
Patent mélynasis V Mve lynas. D1rbt1nls.“ . . . i y AP
E131 Uzdraustas Australijoje. Naudojamas gérimuose, marguciy dazuose,
Patent blue
saldumynuose.
Mélynas, dirbtinis. Esant alergijai naudoti atsargiai. Gali sukelti AP
E132 Indigas pykinima, vémima, auksta kraujo spaudima, odos iSbérima,
Indigo carmine kvépavimo problemas. Naudojamas saldainiuose, biskvituose,
likeriuose. Reikia vengti naudoti kartu su natrio nitritu.
E133 Briliantinis mélynasis Me¢lynas, dirbtinis, rekomenduojamas panaikinti. AP




FCF

Brilliant blue FCF
Chlorofilai Zalias. Natiiralus augalinis daziklis. Natiirali dietos dalis. Gaunamas
E140 ekstrahuojant dilgéles ir kitus zalius augalus. Desertuose, N
Chlorophyll
saldumynuose.
Vario kompleksal su Zalias. Natiiralus augalinis daziklis, sumai§ytas su variu, kad spalva
chlorofilas ir _ . V. N
El141 o biity patvaresné. Nepalankus efektas nezinomas. Likeriuose, A, N
chlorofilinais desertuose
Complexes of chloropyll )
E142 é?lelgrsll; S, Zalias, dirbtinis. Tinkamas mazais kiekiais. Saldumynuose. A, P
. Rudas, nattiralus daziklis. Gaunamas kaitinant cukry su riigstimis ir
Karamelé, . , . R .. L.
E150a Caramel Sarmais. Rekomenduojamas panaikinti. Kepiniuose, gérimuose, N
desertuose, gatavuose patieckaluose.
E151 Briliantinis juodasis BN, | Juodas, dirbtinis daziklis. Rekomenduojamas panaikinti. Ikry AP
Brilliant black BN pakaitaluose, saldumynuose. ’
E153 Augalinis anglis, Juodas. Nattiralus. Gaminamas i§ augaly peleny (durpiy, kokoso N
Vegetable carbon kevaly). Saldumynuose.
E154 Rudasis FK, Rudas, dirbtinis. Gaminamas i$ ivairiy azodazikliy. Tik rukytai Zuviai AP
Brown FK apdoroti. Uzdraustas Australijoje. i
E155 Rudasis HT, Rudas, dirbtinis. Gaminamas i$ jvairiy azodazikliy. P
Chocolate brown HT Rekomenduojamas panaikinti. Naudojamas Sokolade.
. Oranzinis, Nattiralus, bet Siandien daugiausiai dirbtinai gaminamas
Karotinas, beta et .. . o .. .
E160(a) Karofinas daziklis, provitaminas A. Svieste ( Sveicarijoje draudziama naudoti G.N
i dazikli sviestui) , margarine, sriubose, majoneze, pudinge, i
Carotene .
saldumynuose, jogurte.
Biksinas, anatas, Persiko spalvos, rekomenduojamas panaikinti. Naudojamas pieno G.N
E160(b) | karotinoidas, produktuose.Ntiiral@is aliejiniai ir vandeniniai ekstraktai i§ Bixa ’
Annatto (bixin, norbixin) | orellana L.
E160(c) Kapsantinas, Oranzinis raudonas, natiiralus augalinis daziklis i§ papriky, taip pat N
Capsanthin gaminamas sintetinis. Uzdraustas Australijoje.
E160(d) Likopenas, Raudonas, Natiiralus augalinis daziklis i§ pomidory, taip pat N
Lycopene gaminamas sintetinis. Uzdraustas Australijoje.
. Oranziniai raudonas, dirbtinis daziklis, panasios formos randamas ir
Beta -apo-8-karotenalis, . N .
E160(e) , gamtoje. Padazuose, gérimuose, saldumynuose. Nepalankus efektas N
Beta-apo-8'-carotenal ..
nezinomas.
Beta -apo-8-karoteninés
E160(f) rugsties etilo esteris, Oranziniai raudonas, dirbtinis daziklis, panasios formos randamas ir N
Ethyl ester of beta-apo- gamtoje. Nepalankus efektas nezinomas.
8'-carotenic acid
E162 Betaninas, Raudonas, natiiralus augalinis daziklis, gaminamas i§ burokéliy. N
Beet red, betanin Nepalankus efektas nezinomas.
F163 Antocianinai, Raudoni iki mélynai violetiniy, nattiralus augalinis daziklis i§ vaisiy ir N
Anthocyanins darzoviy. Vaisiy gaminiuose, gérimuose, saldumynuose.
E170 Kalcio karbonatas, Baltai pilksvas, natiiralus, mineralinés kilmés. Drégmeg reguliuojanti N
Calcium carbonate medziaga. Nepalankus efektas nezinomas.
. L Baltas, dirbtinis, mineralinés kilmés. Kaip maisto produkty daziklis
Titano dioksidas, . C . . ..
E171 Titanium dioxide nekenksmingas. Ji iSgaunant daroma zala gamtai. Saldumyny drazé N
apvalkalas.
E172 Gplezps ok51da1, . Geltoni, raudoni ir juodi. Dirbtiniai, mineralinés kilmés. Saugis. N
hidroksidai, Iron oxides
E173 Ah““.‘“?m‘s’ Sidabro pilkumo, mineralinés kilmés. Uzdraustas Australijoje. A,P
Aluminium
Sidabrinis, Sidabro spalvos, mineralinés kilmés, gali kauptis audiniuose.
E174 . y o A,P
Silver Uzdraustas Australijoje.
E175 Auksinis, Aukso spalvos, mineralinés kilmés. Saldumynuose. Uzdraustas AP
Gold Australijoje. ’
E180 Rubino pigmentas, Raudonas, dirbtinis azodaziklis. Leidziama naudoti tik siiriy krastams P
Pigment rubine apdoroti.Uzdraustas Australijoje.
E181 Tanino rig8is Skaidrinanti priemoné alkoholiniuose gérimuose.

Tannic acid, tannins




Konservantai (200-290)

2 lentelé

Kodas Pavadinimas Komentarai Poveikio
(liet. k./ angl. k.) kodas
Dirbtinis konservantas,. Yra Sermuksniuose, kaip riebaly riigsties jvairiuose
_ maisto produktuose, riig§taus skonio. Pusiau riebiuose margarinuose, riikkytose
Sorbo ragstis, . s . . . .
E200 Sorbic acid desrose (pavirSiams apdoroti, kad nepelyty), Zuvies gaminiuose, padazuose, N
raikytoje duonoje, rigsciose darzovése, vaisiuose jogurtams. Galimi odos
iSbérimai
E201 |Sodium sorbate Nepalankus veikimas nezinomas.
F202 Kalio sorbatas, Dirbtinis konservantas, sorbo riigsties kalio junginys. Nepalankus veikimas N
Potassium sorbate nezinomas.
£203 Kalcio sorbatas, Dirbtinis konservantas, sorbo riigsties kalio junginys. Nepalankus veikimas N
Calcium sorbate nezinomas.
. Dirbtinis konservantas, natiiraliai aptinkamas obuoliuose. Vartojamas rigscioje
Benzoiné rugstis, ey .. . . . . A,P
E210 . terpéje (zuvies gaminiuose, padazuose, raugintose darzovése).
Benzoic acid . N . . .
Rekomenduojamas uzdrausti. Naudojamas gérimuose, sultyse, pastose.
[Natrio benzoatas, Dirbtinis konservantas, benzoinés riigsties natrio junginys. Rekomenduojamas
E211 . N Ly A,P
Sodium benzoate uzdrausti, zr. 210.
E212 Kalio benzoatas, Dirbtinis konservantas, benzoinés riigSties natrio junginys. Gali sukelti alergines AP
Potassium benzoate reakcijas. ’
E213 KaIC}o benzoatas, Dirbtinis konservantas, benzoinés riigsties natrio junginys. AP
Calcium benzoate
Etil-p-hidroksibenzoatas D1rbt1r.us konse.r\iant.as3 suglntetlnt.l ‘t.)enzomes.rugstl.es. kalio Junginial, truputi
E214 apmarinantys liezuvi. Zuvies gaminiuose, delikatesinése salotose.Uzdraustas AP
Ethyl4-hydroxybenzoate .
Australijoje.
Natrio etil-p-
E215 |hidroksibenzoatas Dirbtinis konservantas, benzoinés riigsties junginys. Uzdraustas Australijoje. AP
Sodium salt
Pmpﬂ_p_ Dirbtinis konservantas, benzoinés riigsties junginys. Gali sukelti alergines
E216 |hidroksibenzoatas . ’ A, P
reakcijas.
Propybaraben
Natrio-p-
E217 |hidroksibenzoatas Dirbtinis konservantas, benzoinés riigsties junginys. Uzdraustas Australijoje. AP
Propyl4-hydroxybenzoate
Metil-pj Dirbtinis konservantas, benzoinés riigsties junginys. Gali sukelti alergines
E218 |hidroksibenzoatas eakciias. vpad odos ’ A,P
Methylparaben Jas, yp '
[Natrio metil-p-
E219 l;/l[(if[ﬁl;ls;t_)enzoatas Dirbtinis konservantas, benzoinés riigsties junginys. Uzdraustas Australijoje. AP
hydroxybenzoate
Dirbtinis konservantas ir antioksidantas, gali sukelti galvos skausma, pykinima
. S ir astmos priepuoli. E 220-228 neigiamai veikia vitamino B {sisavinimag i§
Sieros dioksidas, . .. >. .. .
E220 Sulphur dioxides maisto produktu. DZiovintuose vaisiuose, vaisiu koncervuose, parastuose A, M, P
p krienuose, bulviy gaminiuose, vyne, aluje, gérimuose, sultyse, acte.
Rekomenduojamas uzdrausti.
E221 Natr'lo Sulﬁtag, Dirbtinis konservantas, sieros riigties natrio gaminys. Zr. 220. A, M, P
Sodium sulphite
. . A, M, P
E222 Natr.10 VaI.ldeth splﬁtas Dirbtinis konservantas , sieros riigities natrio vandenilio sulfato junginys. Zr.
Sodium bisulsulphite %0
E223 Natr.10 metab1sp lﬁtas', Dirbtinis konservantas, sieros riigities natrio metabisulfito junginys. Zr. 220. AM,P
Sodium metabisulphite
Kalio metabisulfitas, Dirbtinis konservantas, sieros riigsties kalio metabisulfito junginys. A, M, P
E224 . . e
Potassium metabisulphite (Zr. 220.
E225 |Potassium sulphite Zr. 220.




Kalcio sulfitas,

A, M, P

E226 Calcium sulphite Dirbtinis konservantas, sieros riigsties kalcio junginys. Uzdraustas Australijoje.
Kalc'1o vandenilio sulfitas, Dirbtinis konservantas, sieros riigsties kalcio vandenilio sulfito junginys.
E227 |Calcium hydrogen . . A, M, P
. Uzdraustas Australijoje.
sulphite
Kalio vandenilio sulfitas, | ... . . . e . . .
E228 . . . Dirbtinis konservantas, sieros riigsties kalio sulfito junginys. Zr. 220. A, M, P
Potassium bisulphite
E230 Difenilas, bifenilas, Dirbtinis konservantas, leidziama vartoti tik citrusiniy Zievelei arba ju pakuotés AP
Biphenyl popieriui apdoroti. Uzdraustas Australijoje., naudojamas citruso sultyse. ’
E231 Ortofenifenolis Dirbtinis konservantas, leidziama vartoti tik citrusiniy Zievelei arba jy pakuotés AP
2-Hydroxybiphenyl popieriui apdoroti. Uzdraustas Australijoje., naudojamas sultyse. ’
[Natrio Ortofenifenolis S o C e . . .
E232 [Sodium biphenyl-2-y1 Dlrl?tll}ls' konservgntas, leidziama vartoti tik citrusiniy zievelei arba ju pakuotés AP
) popieriui apdoroti.
oxide
E233 |Thiabendazole Uzdraustas Australijoje., naudojamas sultyse, piene.
Dirbtinis konservantas, pasizymintis antibiotiniu veikimu. Pudinguose,
Lizinas, brandintuose ir lydytuose siiriuose. Tradicinéje medicinoje lizinas yra
E234 | .. S y o . . A, M. P
(Nisin antibiotikas. Jav svarstoma uzdrausti kaip galima migrenos sukéléja.
Nepalankus veikimas nezinomas.
Dirbtinis konservantas, pasizymintis antibiotiniu veikimu. Siiriy pavirSiams
Natamicinas, apdorf)tl, .d.ZIO.VlIltO_].e ir .sudytOJ.e mésoje, saliamio .de.:srqje, zvérienoje. M.G,
E235 Natamvein Veterinarijos ir tradicinés medicinos vaistas. Medicinoje naudojamas gydant P
y nuo grybeliy, gali sukelti pykinima, vémima, apetito praradima, viduriavima,
odos iSbérima.
E236 |Formic acid Uzdraustas Australijoje.
E237 |Sodium formate UZdraustas Australijoje.
E238 |Calcium formate Uzdraustas Australijoje.
. . [$ amoniako ir formaldehido susintetintas konservantas, vartojamas kaip vaistas
Heksametilentetraminas, o L .. ¥ A . . «
E239 . nuo Slapimtakiy infekciju. ES Salyse gali bti vartojamas tik ,, Provolone AP
Hexamine . y S
striuose. Uzdraustas Australijoje.
S Dirbtinis konservantas ir spalvos fiksatorius. Negalima naudoti vaikams, gali
Kalio nitritas, . ..
E249 . . sukelti galvos skausmus, svaigima, A, M, P
Potassium nitrite o >
apsunkinti kvépavima, potencialus kancerogenas.
S . ... . |Dirbtinis konservantas ir spalvos fiksatorius. Ilgina desros tinkamumo trukmg ir
[Natrio nitritas, nitritiné e v s s . . . . ..
E250 |druska suteikia Sviezia raudona spalva, taip pat stabdo sveikatai kenksmingy bakterijy A M.P
L (pvz., botulizmo) vystimasi. Pavojinga grandininé seka: nitratas, nitritas, T
Sodium nitrite . - . . .
nitrozaminai. Rekomenduojamas uzdrausti. (Zr. 249).
E251 Namo mt?atas, Dirbtinis konservantas ir spalvos fiksatorius. Zr. 250. A, M, P
Sodium nitrate
E252 Kalio pltratgs, Dirbtinis konservantas ir spalvos fiksatorius . Zr. 249. A, M, P
Potassium nitrate
Dirbtiné rigstinguma reguliuojanti ir konservavimo medziaga. Actas yra
o . |natiiralus produktas, bet kaip maisto priedas naudojamas iSimtinai sintetinis.
Acto ruigstis ir acetatai, . . v . " ..
E260 Acetic acid Marinuotose darZovése, aStriuose padazuose, gatavose salotose. IS esenciju N
pagamintame acte triiksta nattiraliy komponenty. Nepalankus veikimas
nezinomas.
. Dirbtiné rigstinguma reguliuojanti ir konservavimo medziaga. Acto rigsties
Kalio acetatas, . ; . .. . N
E261 . natrio druska. Nerekomenduojamas esant inksty susirgimams, naudojamas
Potassium acetate N .
padazuose, marinuojant.
(Natrio diacetatas, Dirbtiné rigstinguma reguliuojanti ir konservavimo medziaga. Acto rigsties
E262 . . . . o N
Sodium diacetate natrio druska. Nepalankus veikimas nezinomas.
E264 |Ammonium acetate Gali sukelti pykinima, vémima.
IS krakmolo, panaudojant bakterijas pagaminama riigS§tinguma reguliuoajanti ir
Pieno riieitis konservavimo medziaga. Kaip natiirali pieno rugstis ilgina tinkamumo trukmg
E270 O TUESLS, rigscioje terpéje: majonezo, padazy, uzpily, marinaty, taip pat sudétiné duonos
Lactic acid o .. . _ . . . G,N
rugStingumo medziaga kaip nattiralaus raugo pakaitalas. Negalima naudoti
vaikams, naudojamas saldainiuose, gérimuose, prieskoniuose.
E280 |Propiono raigstis, Dirbtinis konservantas, aptinkamas stiriams brgstant. Neleidzia susidaryti A,G,P




Propionic acid pelésiams ant duonos, sausainiy ir fasuoty gaminiy. Nepalankus veikimas
nezinomas.
[Natrio propionatas, Dirbtinis konservantas, propiono rtigsties natrio junginys. Gali sukelti
E281 . . . .. A,G,P
Sodium propionate migreninius skausmus.
E282 Kalc.lo propionatas, Dirbtinis konservantas, propiono riigsties natrio junginys. A.G,P
Calcium propionate
E283 Kalio proplonat.as, Dirbtinis konservantas, propiono riigsties natrio junginys. A, G,P
Potassium propionate
Anglies dioksidas, anglies|Natiirali konservavimo medziaga, jpakavimo dujos arba riig§tinguma N
E290 |rOgstis, reguliuojanti medziaga. Didina alkoholio efekta, naudojamas saldainiuose,
Carbon dioxide gérimuose, vynuose, kavoje.
3 lentelé
Rigstys, antioksidantai, mineralinés druskos
(296-385)
Pavadinimas . Poveikio
Kodas | et k./ angl. k.) Komentarai kodas
E296 Obuoliy ragstis, Dirbtiné rigstinguma reguliuojanti ir konservavimo medziaga. Randama G.N
DL-Malic acid daugelyje vaisiy. Uogienése, glajuje, kepiniuose. Vengti vartoti vaikams. ’
o Sintetiné rugstinguma reguliuojanti medziaga, anks¢iau buvo gaunama i§
Fumaro rigstis, S . e oo . .
E297 . Vidurio Europoje augancio lauky ir pievy augalo Fumariaceae. Kramtomoje G,N
Fumaric acid . N X N .
gumoje, desertuose, vaisiy gérimuose, vaistuose (nuo zvynelings).
o Cheminis sintetinis produktas. Jo randama ir daugelyje vaisiy bei darzoviy. Kaip
Askorbo riigstis S Lo . " B
o antioksidantas, konservavimo ir milty apdorojimo medziaga, stabilizuoja
E300 |(Vitaminas C), . o .. N . G,N
L raudona mésos spalva. Askorbo rtigsties vartojimas labai daznai pateisinamas
Ascorbic acid N .
tuo, kad tai stiprina sveikata..
E301 Natr'lo askorbatas, 'Vitamino C natrio druska. G,N
Sodium ascorbate
E302 KalC.IO askorbatas, 'Vitamino C kalcio druska. G,N
Calcium ascorbate
E303 |Potassium ascorbate Vitamino C kalio druska.
Askorbilpalmitatas, S o S . . .
E304 |askorbilstearatas, lebtu.ns askorbo rugsjues 'ester'lo junginys. Majoneze, Vienos bei Frankfurto G.N,T
. desrelése. Tas pats, kaip vitaminas C.
Ascorbyl palmitate
E306- |Tokoferolis, e e
E309 [Tocopherols Sintetinis vitaminas E. N
Dirbtinis antioksidantas. Anksc¢iau buvo gaunamas i§ daug rauginiy medziagy
. turinCio juodojo riesuto, gali sukelti alergijas. Taip pat vengtinas ir kosmetikoje.
Propilgalatas, . . . > . ; .
E310 Jis saugo riebalus nuo apkartimo yra placiai vartojamas. Sriubose, padazuose, AP
Propyl gallate . L 9 L1 . L S
bulviy gaminiuose, uzkandélése, kramtomoje gumoje, pieno milteliuose, kavos
automatuose. Neleistinas maziems vaikams, gali sukelti gastrita, odos iSbérimus.
p311  [Oktilgalatas, Dirbtinis antioksidantas. Zr. 310. AP
Octyl gallate
Dodecilgalatas, . D .
E312 Dirbtinis antioksidantas. Zr. 310. A,P
Dodecyl gallate
E317 |Erythorbic acid Nepalankus veikimas nezinomas.
E318 [Sodium erythorbate [Nepalankus veikimas nezinomas.
E319 ltert-Butylhydroquinone Rekorpepdumarpas uzdrgustl. Ggh. sgkeltl pyk{nlmaf vémima, kliedéjima. Sgr
yra mirtina dozé. Naudojamas aliejuje, margarine, riebaluose.
Butilhidroksianizolas Dirbtinis antioksidantas ir konservantas. Rekomenduojamas uzdrausti.
(abha), . " . . A ! .
E320 [Neleistinas maziems vaikams. Naudojamas aliejuje, margarine, riebaluose,
Butulated . . e : L. L A, BV
. kramtomoje gumoje, traskuciuose, sriubose, vengti ir kosmetikoje.
hydroxyanisole
Butilhidroksitoluenas
(BHT), Dirbtinis antioksidantas ir konservantas. Kramtomoje gumoje ir skrudinimo
E321 . . . . .. .. . A, M, BV
Butylated riebaluose. Rekomenduojamas uzdrausti, neleistinas maziems vaikams.
hydroxytoluene




[Natiiraliai gaunamas i$ sojy, saulégrazy arba rapsy aliejaus. Lecitinas yra
kiekvienos lastelés dalis, bet pramongje naudojami priedai kaip emulsikliai,

E322 Lec%tlr}as, antioksidantai ir stabilizatoriai yra labai modifikuoti. JAV soju produktai yra AM,G,
Lecithins . e e o ) .. BV
laikomi vieni i§ labiausiai sukelian¢iy migrena, astma ir kitas alergines reakcijas,
todél ir pas mus kaip maisto prieda imta vertinti kritiskai. NetoksiSkas.
Pieno rigsties natrio druska, riigStinguma reguliuojanti medziaga. Skoni
Natrio laktatas, stiprinanti medZiaga, antioksidantas gautas i$ krakmolo veikiant bakterijoms.
E325 . . y . . . G,N
Sodium lactate Gatavuose patiekaluose, desrose, konditerijos gaminiuose. Vaikams
netoleruojantiems laktoze¢ nerekomenduotinas.
E326 Kalio liaktatas, Pieno ragsties kalio druska. Zr. 325. G,N
Potassium lactate
p3p7 [Kalcio laktatas, Pieno riigities kalio druska. Zr. 325. G,N
Calcium lactate
E328 [Ammonium lactate /r.325.
E329 [Magnesium lactate /1. 325.
IS cukraus pramonés atlieky fermentacijos btidu ir genetiSkai modifikuotas
Citrinos riiegtis fermentacijos. Citriny riigstis yra svarbi medziagy apykaitos dalis ir jos yra
E330 Citric aci dg ’ daugelyje vaisiy, su priedais turi mazai ka bendra. Reikia vengti sergant Kandida| A, G, P
albicans. Gérimuose, vaisiy gaminiuose, uogienése, kepiniuose, pieno
milteliuose.
E331 Natr'lo c1t?atas, Citrinos riigsties natrio druska. Nepalankus veikimas nezinomas. A,G,P
Sodium citrates
E332 Kalio gltratgs, Citrinos riigsties natrio druska. Nepalankus veikimas nezinomas. A,G,P
Potassium citrates
Monokalcio, dikalcio,
E333 |[trikalbio citratas, Citrinos riigsties natrio druska. Nepalankus veikimas mazais kiekiais nezinomas.| A, G, P
Calcium citrates
Vyno riigitis ir tartratai, Salutlnlls. v.yno.ga.mybo.s prodl.lkte.ls, gaunamas apdorOJant sieros rugs.tln?l. Gali
E334 . . trukdyti isisavinti kalci. Zelatinoje, deSroje, gérimuose, desertuose, tirpiose G, N
Tartaric acid . . oo o NS
tabletése, kepimo milteliuose. Nepalankus veikimas maZzais kiekiais nezinomas.
E335 Natr.lo tartratas, 'Vyno rigsties natrio druska, laisvina vidurius. Nepalankus veikimas nezinomas. G,N
Sodium tartrates
E336 Kalio t.artratas, Vyno riigsties kalio druska, laisvina vidurius Nepalankus veikimas neZinomas. G,N
Potassium tartrates
Kalio natrio tartratas, o . . o o
E337 [Sodium potassium Vyvr'lo ragsties dviguba druska, laisvina vidurius. Nepalankus veikimas G.N
nezinomas.
tartrate
Fosfatai labai paplit¢ zeméje, tai ne tik konservantai, antioksidantai, bet ir
stabilizatoriai, emulsikliai ir drégme reguliuojanti medziaga. Didelémis dozémis
E338 Ortofosfato riigstis, fosfatai gali stabdyti kalcio, magnio ir gelezies jsisavinimg. [tariama, kad jie yra AP
Phosphoric acid vaiky hiperaktyvumo priezastis. Kondensuotame piene, lydytame siiryje, mésos ’
ir zuvies gaminiuose, kepiniuose, kepimo milteliuose, bulviy ir kiausiniy
produktuose, kolos gérimuose.
Natrio ortofosfato
E339 |ragstis, Sodium Didelés dozés pakeicia kalcio/fosforo lygsvara. AP
orthophosphates
Kalio ortofosfato
E340 [roigstis, Potassium Zr. 339. AP
orthophosphates
Kalcio ortofosfato
E341 [ragstis, Calcium [Nepalankus veikimas nezinomas. AP
orthophosphates
E343 [Magnesium phosphates |[Natiralus mineralas.
Obuoliy riigsties natrio junginys. Riig§tinguma reguliuojanti medziaga,
E350 Natrio malatas, konservantas. Obuoliy riigsties yra kiekvienoje lasteléje ir daugelyje vaisiy, bet P
Sodium malates gaminama sintetikai. Uogienése, gérimuose, kepiniuose, saldumynuose.
[Nepalankus veikimas nezinomas.
E351 Kalio malatas, Obuoliy rugsties kalio junginys. Nepalankus veikimas nezinomas. N

Potassium malate




Kalcio malatas,

E352 Calcium malates Obuoliy ragsties kalio junginys. Nepalankus veikimas nezinomas. N
Metavyno riigstis, o . . S .
E353 Metatartaric acid Sintetinis vyno stabilizatorius, trukdo isisavinti kalci. G,N
Kalcio tartratas, e .. . . .
E354 . Sintetinis stabilizatorius, trukdo isisavinti kalcj G, N
Calcium tartrate
S Dirbtiné rugstinguma reguliuojanti medziaga, skonj stiprinanti medziaga.
Adipo riugstis, .. . . -
E355 oS Gérimuose, desertuose, cukraus glajuje, idaruose, kepiniy glajuje.Nepalankus N
Adipic acid o ..
veikimas nezinomas.
Kalio adipatas, Dirbtiné rugstinguma reguliuojanti medziaga, valgomosios druskos pakaitalas.
E357 . . o 2. N
Potassium adipate [Nepalankus veikimas nezinomas.
Gintaro rugstis, Dirbtiné riigStinguma reguliuojanti medziaga. Prieskoniy ekstraktuose, sriubose,
E363 e » - N
Succinic acid desertuose. Uzdraustas Australijoje.
E365 [Sodium fumarate [Nepalankus veikimas nezinomas.
E366 [Potassium fumarate Nepalankus veikimas nezinomas.
E367 [Calcium fumarate Nepalankus veikimas nezinomas.
E370 (1,4-Heptonolactone Uzdraustas Australijoje.
E375 |Niacin 'Vitaminas Bj.
E380 Amonio citratas Dirbtiné riigStinguma reguliuvojanti medziaga. Gali trukdyti kepeny ir kasos N
Tri-ammonium citrate [funkcijai.
E381 Ammomum ferric Natiralus mineralas.
citrates
Kalcio dinatrio
ctilendiamino Dirbtinis Antioksidantas. Gali sukelti medziagy apykaitos sutrikimus. Leidziama
E385 lteraacetatas (EDTA) naudoti tik konservuose (Zirneliy, grybu) Uzdraustas Australijoje AP
Calcium disodium % By Joje.
EDTA
4 lentelé
Emulgatoriai, stabilizatoriai ir kt.
(400-495)
Pavadinimas . Poveikio
Kodas (liet. k./ angl. k.) Komentarai kodas
Natiraliai i§ rudyjy dumbliy gaunama tir§tinimo medziaga. Gali kliudyti
Algino rigstis, isisavinti mineralines medziagas. Lengvuyjy riebaly, geriamojo jogurto,
E400 L2 . S o o IO G,N
Alginic acid majonezo skoniui pagerinti. Nepalankus veikimas mazais kiekiais
nezinomas. Dideli kiekiai gali slopinti maisto absorbavima.
E401 [Natrio alginatas, 7. 400. G,N
Sodium alginate
E40p |Nallo alginatas, 7. 400. G.N
Potassium alginate
E403 [(monio alginatas, x. 400, G.N
Ammonium alginate
404 [Kalcio alginatas, 7r. 400. G,N
Calcium alginate
Propilenglikolalginatas, i ..
E405 . [Nepalankus veikimas nezinomas. G,N
Propylene glycol alginate
[Nattrali stingdanti ir tir§tinanti medziaga i§ raudonyjy dumbliy, kaip
Agaras, e " . RV .. . . -
E406 skaiduliné medziaga gerina virSkinima. [vairiems valgiams stingdyti arba N
Agar . e L .
kremuy, tepaly ir Zvakuciy, i kuriy sudétj nejeina riebaly, pagrindas.
F407 Karagenas, [Natiirali stingdanti ir tirStinanti medziaga. Pieno produktuose. Nepalankus N
Carrageenan veikimas nezinomas.
Baltosios akacijos guma,  [Natdrali tirStinanti medziaga i§ akacijos sékly, gerina virSkinima, didelémis
E410 T " . .
Locust bean gum dozémis laisvina vidurius. Mazina cholesterolio lygi. N
E412  |Guaro guma, Guar gum 7r. 410. N
F413 Tragakantas, Natirali tirStinanti medziaga, gerinanti virSkinima, didelémis dozémis N A
Tragacanth laisvina vidurius. Riig§¢iuose maisto produktuose ir kosmetikoje. Galima ’




kontaktiné alergija.

[Nattrali tirStinanti medziaga ir uzpildas, gerinanti virSkinima, kai kuriose

E414 Guml.arab1kas, Salyse Svitinama spinduliais, netoleruojama labai retai. Saldumynuose. N
Acacia . . . .. . Yo .. L
Galima kontaktiné alergija, gali sukelti gleiviniy sudirginima.
Ksantano guma, Nattrali tirStinanti ir stingdanti medZiaga, gerinanti vir§kinima, didelémis
E415 L N . o G,N
Xanthan gum dozémis laisvina vidurius. Saloty padazuose, garstyc¢iose, kosmetikoje.
Karai ouma Nattirali tirStinanti ir stingdanti medZiaga, gerina vir§kinima, laisvina
E416 Karaj gu um’ vidurius, gali trukdyti jsisavinti mineralines medziagas. Praktiskai tik AP
ya e kosmetikoje (danty pastoje). Galimas alergenas.
Dirbtinis i§ gliukozés arba geneti$kai modifikuoty kukuriizy pagamintas
Sorbitolis cukraus pakaitalas, natiiraliai sutinkamas Sermuks§niuose, pakei¢ia cukry
E420 . ’ diabetiky maisto produktuose, Neleistinas maziems vaikams, gali sukelti G,P
Sorbitol .. . . L 2 S
skrandzio sutrikimus, naudojamas leduose, gérimuose, saldainiuose,
pyraguose.
g Dirbtinis cukraus pakaitalas, pagamintas i§ invertuoto cukraus, manozés
Manitolis, .. . SR . .. .. G,P
E421 . redukcijos produktas. Didesni kiekiai sukelia pykinima, vémima,
Mannitol s . N . 4
kliedéjima. Naudojamas Zemo kaloringumo maiste.
. . Didesni kiekiai sukelia galvos skausmus, troskulj, pykinima,
Glicerolis, s .. S ) L .. G,P
E422 Glveerin padidina kraujyje cukraus kieki. Naudojamas likeriuose, saldainiuose,
y gérimuose.
Pohgkswtﬂeno (20) Dirbtinis stabilizatorius, emulsiklis ir medziaga nuo putojimo. Uogienése,
E432 |sorbitanmonolauratas, . . N o AP
kavos i§ automaty grietinélgje. Uzdraustas Australijoje.
Polysorbate 20
Polioksietlieno (80)
E433 [sorbitanmonooleatas Gali padidinti riebaluose i$tirpusiy medziagy absorbcija. AP
Polysorbate 80
Pohgkswtheno (40.) Dirbtinis stabilizatorius, emulsiklis ir medziaga nuo putojimo. Uzdraustas
E434  [sorbitanmonopalmitatas, Australiioie AP
Polysorbate 40 Joje.
Polioksietlieno (60)
E435 |sorbitanmonostearatas, Dirbtinis stabilizatorius, emulsiklis ir medZiaga nuo putojimo. AP
Polysorbate 60
Polioksietlieno (65)
E436 |sorbitantristearatas, Dirbtinis stabilizatorius, emulsiklis ir medZiaga nuo putojimo. AP
Polysorbate 65
E440(a) [Pektinas, Pectin Didesni kiekiai sukelia viduriy putima ir diskomforta.
Amidintas pektinas, . ..
E440(b) Amidated pectin Nepalankus veikimas nezinomas.
E441 |Gelatine Sergantiems astma gali sukelti alergines reakcijas.!!!!!
. S Dirbtinis emulsiklis ir stabilizatorius, didelés dozés gali sutrikdyti rigsciy ir
Amonio fofatidai, " . . . . e . .
E442 . . Sarmy pusiausvyra. Gali sutrikdyti skrandzio, Zarnyno veikla. Kakavos i§ AP
Ammonium phosphatides |, -
sokolado glajuje.
Difosfatai, Dirbtiniai stabilizatoriai, emulsikliai ir riigStinguma reguliuojanti medziaga.
E450 |Sodium and potassium Didelés dozés pakeicia kalcio/fosforo lygsvara. Glajuje, kiausiniy, bulviy AP
polyphosphates gaminiuose, lydytame stiryje, deSroje, Zuvies gaminiuose.
E460 Mikrokristaliné celiuliozé, [Nattralus uZpildas ir izolivojanti medZziaga, organizmas nejsisavina. Kaip N
Powdered cellulose skaiduliné medziaga skatina virSkinima. Nepalankus veikimas nezinomas.
E461 Metilceliuliozé, Dirbtiniu biidu apdorota celiuliozé, didelés dozés laisvina vidurius. Gali N
Methylcellulose sukelti dujy pertekliy, Zarnyno pertempima.
E463 Hidropropilceliulioze Nattirali tir§tinimo medziaga, laisvina vidurius. Uzdraustas Australijoje. N
Hydroxypropyl-cellulose
Hidropropilmetilceliulioze,
E464 [Hydroxypropyl- (Natdrali tir§tinimo medziaga, laisvina vidurius. N
methylcellulose
Etilmetilceliuliozeé, e e e " . . .
E465 Methylethylcellulose [Natiirali tirStinimo medziaga, apdorota Sarmais, laisvina vidurius. N
F466 Karboksimetilceliulioze, [Nattrali tirStinimo medziaga, apdorota chloro acto ragstimi, laisvina N

Sodium carboxymethyl-

vidurius.
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cellulose

Fermentais hidrolizuota

E469 |karboksimetilceliuliozé, Uzpildas ir tirStinimo medziaga. Nepalankus veikimas nezinomas. N
Sodium caseinate
Riebiyjy rugscéiy natrio,

E470 |kalio ir kalcio druskos, (Nattiralus emulsiklis ir medziaga nuo putojimo. Uzdraustas Australijoje. T,G,P
salts of fatty acids
Riebiyjy rugsciy mono - ir
digliceridai, Nattralus emulsiklis ir milty apdorojimo medziaga. Nepalankus veikimas

E471 . . .. T,G,P
Mono- and diglycerides of [neZzinomas.
fatty acids
Riebiyjy rugsciy esteris ir _ e e . .. .

472 |digliceridai, Eeaitiunrsigzsemulmkhs ir milty apdorojimo medziaga. Nepalankus veikimas T.G,P
fatty acid esters of glycerol ’
Sacharozés riebiyjy ragséiy _ S . .. i

E473  |esteris, Nz{[}lralus emulsiklis ir milty apdorojimo medziaga. Nepalankus veikimas T.G.P

., |nezinomas.

Sucrose esters of fatty acids
Sacharozé, (Nattralus emulsiklis ir milty apdorojimo medziaga. Nepalankus veikimas

E474 . v T,G, P
Sucroglycerides nezinomas.
Riebiyjy rugsciuy

E475 |poligliceridai, Polyglycerol |Dirbtinis emulsiklis ir stabilizatorius. Nepalankus veikimas nezinomas. T,G, P
esters of fatty acids
Poliglicerolio

E476 |poliricinoleatas, Dirbtinis emulsiklis ir stabilizatorius. Nepalankus veikimas nezinomas. T,G, P
Polyglycerol polyricinoleate
Riebiyjy rugsciuy

E477 [P ilenglikolio esteris, Dirbtinis emulsiklis ir stabilizatorius. Nepalankus veikimas nezinomas. T,G,P
Propylene glycol esters of
fatty acids

E480 Dioctyl sodmm Laukiami tyrimo rezultatai
sulphosuccinate

F481 Natrio strearoil-2 laktatas, |[Dirbtinis emulsiklis ir milty apdorojimo medZiaga. Nepalankus veikimas p
Sodium stearoyl-2-lactylate [nezinomas.

FA482 Kalcio strearoil-2 laktatas, [Dirbtinis emulsiklis ir milty apdorojimo medZiaga. Nepalankus veikimas P
Calcium stearoyl-2-lactylate [neZinomas.
Steariltartratas, Dirbtinis emulsiklis ir milty apdorojimo medziaga. Nepalankus veikimas

E483 .. . . P
Stearyl tartrate nezinomas. Uzdraustas Australijoje.

. Dirbtinis emulsiklis ir stabilizatorius. Desertuose, cukraus gaminiuose,

Sorbitano monostearatas, . . e . L. . o

E491 . kavos i§ automato pieno mileliuose, Sokolade. Gali biiti gaminama i$ A,G,P
Sorbitan monos tearate ey . - . ..

genetiskai modifikuoty kukurtizy. Nepalankus veikimas neZinomas.

Sorbitano tristearatas Dirbtinis emulsiklis ir stabilizatorius. Gali padidinti riebaluose iStirpusiy

E492 . . .. .. A,G,P
Sorbitan tristearate medziagy absorbcija

F493 |Sorbitano monolauratas, p i ks ir stabilizatorius, Uzdraustas Australijoje. A, G,P
Sorbitan monolaurate

E494 Sorbﬁano monooleatas, Dirbtinis emulsiklis ir stabilizatorius. Uzdraustas Australijoje. A G,P
Sorbitan mono-oleate

E495 Sorbitano monopalmitatas, Dirbtinis emulsiklis ir stabilizatorius. Uzdraustas Australijoje. A,G,P

Sorbitan monopalmitate
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5 lenteléMineralinés druskos, sulaikantys sukibimus agentai

(500-579)
Pavadinimas . Poveikio
Kodas (let. k./ angl. k.) Komentarai kodas
Teslos kildymo, lipnuma gerinanti medziaga, mineraliniy vandeny
. sudedamoji dalis, Siandiena daugiausia gaminama cheminiu budy.
(Natrio karbonatas, R ) R . S .. .
E500 . Didelés dozés gali didinti skrandzio riig§¢iy sekrecijg. Kepimo N
Sodium carbonades o 9 . s
milteliuose, Sokolade, lydytame stiryje, kakavoje kaip spalvos
stabilizatorius.
E501 Kalcio karbonatas, Dirbtiné teslos kildinimo medziaga. Meduoliuose. Nepalankus veikimas N
Potassium carbonates nezinomas.
E503 |Ammonium carbonates Erzinantis gleivines.
Magnio karbonatas, Dirbtiné teslos kildymo medziaga. Medicinoje naudojamas mazinti
E504 . o . AT N
Magnesium carbonate rugstinguma ir paleisti vidurius
Druskos riigstis, o .. .
E507 Hydrochloric acid Natirali yra skrandzio sultyse. Saugus mazais kiekiais. N
E508 Kalio chloridas, Valgomosios druskos kalio junginys. Dideli kiekiai erzina skrandj N
Potassium chloride £ JUngnys. b
E509 Kalcio chloridas, Valgomosios druskos kalcio junginys. Nepalankus veikimas nezinomas N
Calcium chloride 8 jungtnys. ep '
E510 |Ammonium chloride Saugotis esant susilpnintai kepeny ir inksty funkcijai.
Magnio chloridas, . L _ .
E511 Magnesium chloride Valgomosios druskos magnio junginys. Natiiralus mineralas. N
Sieros rugstis, Dirbtiné rigstinguma reguliuojanti medziaga. Prieskoniams ir gliukozés
E513 S . . =, C N
Sulphuric acid sirupui gaminti. Uzdraustas Australijoje.
Natrio sulfatas, . e
E514 Sodium sulphate Gali pakeisti kiino vandens balansa. N
Kalio sulfatas, Dirbtiné rigstinguma reguliuojanti medziaga, didelés dozés laisvina
E515 . o N
Potassium sulphate vidurius.
Kalcio sulfatas, Dirbtiné rugstinguma reguliuojanti medziaga. Nepalankus veikimas
E516 . . N
Calcium sulphate nezinomas.
E518 |Magnesium sulphate Vidurius paleidzias.
E519 [Copper sulphate Nattralus mineralas.
E524 Natrio hidroksidas, Dirbtiné rugstinguma reguliuojanti medziaga. Kepiniams su uzgesinta N
Sodium hydroxide soda, alyvuogiy kar¢iam skoniui pasalinti. Uzdraustas Australijoje.
Kalio hidroksidas, e e S .. y ..
E525 Potassium hydroxide Dirbtiné rigstinguma reguliuojanti medziaga. Uzdraustas Australijoje. N
Kalcio hidroksidas, e e S .. e
E526 Calcium hydroxide Dirbtiné rugstinguma reguliuojanti medziaga. Saugus mazais kiekiais N
E527 Amonio hidroksidas, Dirbtiné rugstinguma reguliuojanti medziaga. Uzdraustas Australijoje N
Ammonium hydroxide gstinguma reg ) £ Joje.
E528 Magnio hidroksidas, Dirbtiné rugstinguma reguliuojanti medziaga. Uzdraustas Australijoje N
Magnesium hydroxide gstinguma reg ) £ Joje.
Kalcio oksidas, e eyl C .. .
E529 Calcium oxide Dirbtiné rigstinguma reguliuojanti medziaga. Saugus mazais kiekiais. N
Magnio oksidas, e Y “. y o
E530 Magnesium oxide Dirbtiné rigstinguma reguliuojanti medziaga. Uzdraustas Australijoje. N
E535 Natrio ferocianidas, Dirbtiné lipnuma reguliuojanti medziaga, stabilizatorius, lengviau N
Sodium ferrocyanide sudréeksta druska. Nepalankus veikimas nezinomas.
ES36 Kalio ferocianidas, Dirbtiné lipnuma reguliuojanti medziaga, stabilizatorius, lengviau N
Potassium ferrocyanide sudréksta druska. Zemas toksisSkumas.
E540 |Dicalcium diphosphate Uzdraustas Australijoje.
(Natrio aliuminio fosfatas, Dirbtiné teslos kildymo medziaga. Aliuminis gali neigiamai veikti
E541 . .- . N 2 A,P
Sodium aluminium phosphate |organizma. Uzdraustas Australijoje.
E542  |Bone phosphate Nepalankus veikimas neZinomas.
E544 [Calcium polyphosphates UZdraustas Australijoje.
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E545 |Ammonium polyphosphates |Uzdraustas Australijoje.
Silicio dioksidas, Dirbtiné lipnuma reguliuojanti medziaga, nekenksminga, nes
E551 .- . . . .o .. . N
Silicon dioxide organizmas jos nejsisavina. Nepalankus veikimas nezinomas.
Kalcio silikatas, . S .. . . .
E552 Calcium silicato Natirali lipnuma reguliuojanti medziaga. Organizmas jos nejsisavina. N
Magnio silikatas, Natirali lipnuma reguliuojanti medziaga. Organizmas jos nejsisavina.
E553(a) . o . = N
Magnesium silicates UZdraustas Australijoje.
E553(b) Talkas, Nattrali lipnuma reguliuojanti medziaga. Organizmas jos nejsisavina. N
Talc Gali sukelti skrandzio vézj, naudojamas Sokolade, saldainiuose.
(Natrio aliuminio fosfatas, Nattrali lipnuma reguliuojanti medziaga. Organizmas jos nejsisavina.
E554 . .. - . . . N
Sodium aluminium silicate  |Turi neurotoksiniy savybiy.
Kalcio aliuminio silikatas, T . ..
E556 Calcium aluminium silicate Nattrali lipnuma reguliuojanti medziaga. N
Bentonitas, Natirali lipnuma reguliuojanti medziaga, vulkany kilmés, sudétyje gali
E558 . e 1 S o " N
Bentonite biiti Siek tiek arseno ir §vino. Nepalankus veikimas nezinomas.
E559 Aliuminio silikatas, Natirali lipnuma reguliuojanti medziaga. Nepalankus veikimas N
Kaolins nezinomas.
Riebaly riigstis, Nattralus emulsiklis ir lipnuma reguliuojanti medziaga. Nepalankus
E570 L . . T,G
Stearic acid veikimas nezinomas.
E572 |Magnesium stearate Nepalankus veikimas nezinomas.
Gliukono-delta-laktonas Dirbtiné rugstinguma reguliuojanti medziaga. Nepalankus veikimas
E575 . G,P
Glucono delta-lactone nezinomas.
Natrio gliuonatas, T S .. y .
E576 Sodium gluconate Dirbtiné rugstinguma reguliuojanti medziaga. Uzdraustas Australijoje. G, P
E577 Kalio gliukonatas, Dirbtiné rugstinguma reguliuojanti medziaga. Nepalankus veikimas G.P
Potassium gluconate nezinomas. ’
E578 Kalcio gliukonatas, Dirbtiné rigstinguma reguliuojanti medziaga. Nepalankus veikimas G.P
Calcium gluconate nezinomas. ’
Gelezies-2-gliukonatas, Dirbtinis spalvos fiksatorius. Tik tamsioms alyvuogéms. Saugus mazais
E579 o G,P
Ferrous gluconate kickiais.
Kvapg keliantieji
(620-637)
Pavadinimas . Poveikio
Kodas (liet. k./ angl. k.) Komentarai kodas
Skonio stiprinimo medziaga, gaunama i§ gyvulinés ir augalinés zaliavos
Glutamo rugstis, glutamatas, talkar}F enzimy mc.atodz.al. Daznal. sgkella migrena, astma} ir alergmes A M. T,
E620 A reakcijas. Zuvies ir mésos gaminiuose, sriubose, padazuose, gérimuose,
L-Glutamic acid . 1 . .. |G, BV
saldumynuose, desertuose, uzkandélése, gatavuose patiekaluose, sultiniy
koncentratuose, biriuose prieskoniuose. Neleistinas maziems vaikams.
E621 (Natrio glutamatas, Skonio stiprinimo medziaga. Neleistinas maziems vaikams, gali sukelti [A, M, T,
Monosodium glutamate (MSG) [alergija. G, BV
Kalio glutamatas, Skonio stiprinimo medziaga. Gali sukelti pykinima, vémima, A, M, T,
E622 . A .
Monopotassium glutamate viduriavima, skausmus pilve. G, BV
Kalcio glutamatas, e .. o .. A, M, T,
E623 Calcium glutamate Skonio stiprinimo medziaga. Nepalankus veikimas nezinomas. G BV
Amonio glutamatas, e .. o .. A, M, T,
E624 Monoammonium L-glutamate Skonio stiprinimo medziaga. Nepalankus veikimas nezinomas. G. BV
Magnio glutamatas, D .. i .. A, M, T,
E625 Magnesium di-L-glutamate Skonio stiprinimo medziaga. Nepalankus veikimas nezinomas. G. BV
(Natrio guanilatas, C .. .. . . A, M, T,
E627 Disodiumguanylate Skonio stiprinimo medziaga. Neleistinas maziems vaikams. G BV
E631 N?trlo. Inozinatas, Skonio stiprinimo medziaga. Neleistinas maziems vaikams. A, P
Disodium inosinate
(Natrio 5°-ribonukeotidas, N .. . . .
E635 Sodium S'ribonucleotide Skonio stiprinimo medziaga. Uzdraustas Australijoje. A, P
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E636 [Maltol [Nepalankus veikimas nezinomas.
Etilmaltolis, e . .- o ..
E637 Ethyl maltol Dirbtiné kvapo stiprinimo medziaga. Nepalankus veikimas nezinomas. [N
7 lentelé
Ivairiis
(900-1520)

Pavadinimas . Poveikio
Kodas (liet. k./ angl. k.) Komentarai kodas

E900 D¥met11pohsllok.sanas, Dirbtiné medziaga nuo putojimo. Nepalankus veikimas nezinomas. N
Dimethylpoly-siloxane
Biciy vaskas (baltas, Natiirali lipnuma regulivojanti ir glaziiravimo medziaga, nekenksminga,

E901 . ; . o . : S N
geltonas), Beeswaxes nes organizmas jos nerezorbuoja. RetkarCiais sukelia alergines reakcijas.
Karnauba vaskas, Nattrali glaziravimo medziaga i§ dykumy augaly, nekenksminga, nes

E903 ) . . i . . ) N
Carnauba wax organizmas jos nerezorbuoja. Retkarciais sukelia alergines reakcijas.

E904 Selakas, Nattirali lipnuma reguliuojanti ir glaziiravimo medziaga, derva i§ N
Shellac Laccifer lacca vabzdziy i§skyry. Retkarciais sukelia odos iSbérimus.
Mikrokristalizuotas vagkas, P.aV1r.s1ams apdolrotl'. Gali Sl(?[jlntl rlebal.l} ir Vltamllnq absorbcga., liosuoti

E905 Paraffins vidurius, yra polinkis sukelti zarnyno vézi. Naudojamas saldainiuose, N

gérimuose.

E907 ‘lizf);lned microcrystalline Uzdraustas Australijoje.

L- cisternas, Augalinis baltymy struktiirinis elementas. Apdorojama miltai. ISpurena

E920  |L-cysteine and its duona ir kepinius ir sustiprina kvapa. Gali biiti genetiskai modifikuotas G, P
hydrochlorides Didelémis dozémis toksiskas.

E924  |Potassium bromate/center  |Didesni kiekiai sukelia pykinima, vémima, viduriavima, skausmus.

E925  |Chlorine Kancerogenas, naudojamas gérimuose.

E926  |Chlorine dioxide Zr. 925.

E927 Karbamidas, Natiiralus stabilizatorius, leidZiama naudoti tik kramtomoje gumoje. N
[Azodicarbonamide UZdraustas Australijoje.

E928  [Benzol peroxide §ergant1ems astma ir turintiesiems polinkj alergijai negalima,

7r. 220.
E931  |Nitrogen Saugus.
E932  |Nitrous oxide Saugus mazais kiekiais.
Acesulfamas K, e o . e
E950 Acesulphane potassium Dirbtinis saldiklis (200 karty saldesnis uz cukry), atsparus karSciui. P
Dirbtinis saldiklis, sinteti§kai gaunamas i§ aminoriigs¢iy fenilalanino ir
asparagino riigsties. Neatsparus kar$¢iui. JAV laikomas migrenos, galvos |A, M, G,
Aspartamas, . s ) o S

E951 skausmo ir daugybés kity sveikatos sutrikimy priezastimi. Geny BV
Aspartame VA _ . . . o . ..

inzinerijos biidu gaminamas tik JAV ir Japonijoje. Gérimuose,
kramtomoje gumoje, pieno produktuose, saldikliy tabletése.

F952 Ciklamatas, Dirbtinis saldiklis. Galimas kancerogenas, uzdraustas JAV ir Anglijoje. A BV
Cyclamic acid Gérimuose ir dietiniuose produktuose diabetikams. ’

. Dirbtinis saldiklis, gali biiti kartaus, metalo prieskonio, 500 karty
Sacharinas, L .. .

E954 . saldesnis uz cukry. Desertuose, gérimuose, marinuotuose agurkuose, A, BV

saccharines N AT
saloty padazuose. Saugus mazais kiekiais.
Taumatinas, [Nattiralus saldiklis, 1500 karty saldesnis uz cukry. Kramtomoje gumoje,

E957 . G,P
Thaumatin desertuose.

Maltitolis, Cukraus pakaitalas, dirbtinis saldiklis. Marcipanuose ir saldumynuose.

E965 A D P
Hydrogenated glucose syrup |Lengvai laisvinantis vidurius.

Ksilitolis, Cukraus pakaitalas, dirbtinis saldiklis. Kramtomoje gumoje ir

E967 . S P
Xylitol saldumynuose. Lengvai laisvinantis vidurius.

Polidekstrozé, T e e ..

E1200 Polydextrose Dirbtinis uzpildas, gali laisvinti vidurius. Saugus mazais kiekiais. P

E1201 Polivinilpirolidonas, Dirbtiné dribsniy susidarymo medziaga, deklaruoti nereikia. Nepalankus p
Polyvinylpyrrolidone veikimas nezinomas.
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Polivinilpolipirolidonas,

Dirbtiné dribsniy susidarymo medziaga, deklaruoti nereikia. Nepalankus

E1202 Polyvinylpolypyrrolidone  [veikimas nezinomas. P
E1400-1450 |Krakmolas, starches Nepalankus veikimas nezinomas. G,P
E1505 Trietilcitratas, Dirbtinis puty stabilizatorius, Leidziama vartoti tik kiauSiniy baltymuy G.P
Triethyl acetate milteliuose. Dalis kiine pavirsta alkoholiu. ’
E1510 |Ethanol, Etanolis Alkoholis.
Glycerol acetates
EI517 Glicerino acetatas Saugus.
E1520 |oropylene glycol Toksitkas didelémis dozémis.
Propileno glikolis
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